IZBRANI SPORT - ODBOJKA (za 9.razred devetletke)

Namen:

Ucenci in ucenke, ki bodo izbrali ta predmet, bodo v enem letu poglobljeno spoznavali
teoreticne vsebine odbojkarske igre, najvec¢ pa prakti¢no vadili elemente in igro. S tem
bodo pridobili izkudnje in znanje, ki jim bo omogocalo trajno ukvarjanje s to Sportno igro
bodisi kot igralci ali organizatorji tekmovan.

Utemeljitev za izbiro odbojke kot izbranega Sporta:

Odbojka je primerna igra tako za fante kot tudi za dekleta, saj so igralci nasprotnih mostev
loceniz mrezo in med igro ne prihaja do grobosti med njimi. V primerni obliki je ta Sportna
igra, ki ima na svetu najvecje Stevilo registriranih igralcev, primerna za vsa starostna
obdobja ljudi. V nasi bliznji okolici se odbojka pojavlja kot tekmovalni Sport na zelo
visokem nivoju, kot organizirana vadba za mlajSe starostne kategorije in rekreacijski Sport.
Uveljavljeni igralni modeli so igra na standardnem odbojkarskem igriS¢u (6 : 6), mala
odbojka (3: 3) in na mivki (2: 2 ali 3:3).

V zacetnem obdobju ukvarjanja z odbojko je potrebno nekoliko vec vaje, kot pri drugih
Sportih. S pravilnimi metodic¢nimi pristopi pa prav vsi udelezenci med seboj lahko uspesno
tekmujejo v igri 1:1 in 2:2 Ze po nekaj urah vadbe.

Cilji:
e osnovni tehni¢ni elementi igre (zgornja podaja, spodnji odboj, servis),
e ucenje zahtevnejsih tehnicnih in takticnih elementov (podaja, sprejem
servisa, zgornji servis, napadalni udarec, enojni in dvojni blok),
e sodelovanje v sistemu center napre;j,
e igralne razlicice 2:2, 3:3 na razli¢nih velikostih igrisca,
e igra 6:6 na normalnem igriscu,
e pravilaigre,
e sodniski znaki.

Z zgoraj omenjenim programom bomo poskusali doseci naslednje cilje: - osvajanje in
izpolnjevanje Sportih znanj, - krepitev zdravega obcutka samozavesti in zaupanja vase, -
oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovaniju,
spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti), - razumevanje
pozitivnih ucinkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih Sportnih navad, -
pozitivno doZivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Ocenjevanje:
Ocenjevanje bo steviléno. Vrednoteno bo ucencevo prakti¢no znanje odbojke in
teoreticno znanje pravil igre.



