IZBIRNI PREDMET: SPORT ZA SPROSTITEV (za 8. razred)

Program Sport za sprostitev je namenjen nadgradnji tistih vsebin redne Sportne vzgoje, s
katerimi lahko vplivamo na prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad,
telesni razvoj ter usvajanje in spopolnjevanje razli¢nih Sportnih znanj.
S svojimi cilji, vsebinami, metodami in oblikami dela vadba prispeva k:
- skladnemu biopsihosocialnemu razvoju mladega ¢loveka, hkrati pa ga razbremeni in
sprosti.
- Vzgaja in naudi ga, da bo v letih zrelosti bogatil svoj prosti ¢as tudi s Sportnimi
vsebinami in z njimi uravnovesil negativne vplive poklicnega udejstvovanja.
- Z zdravim nacinom Zivljenja bo skrbel za dobro pocutje, zdravje, vitalnost, delovne
sposobnosti in Zivljenjski optimizem.

CILJI PREDMETA:

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, osvajanje in spopolnjevanje
razli€nih Sportnih znanj, seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami, prijetno dozivljanje Sporta,
oblikovanje in razvoj stalis¢ navad in na¢inov ravnanja.

PRAKTICNE VSEBINE enoletnega 35 urnega izbirnega predmeta:

1. Splosna kondicijska priprava; vaje za razvoj modi, hitrosti, koordinacije, gibljivosti in
vzdriljivosti.

2. Namizni tenis; spoznavanje pravil za igro posameznikov in parov in uspesno igrati po
njih.

3. Nordijska hoja; pohodi v naravo, spoznavanje vpliva hoje na organizem, varovanje
narave in orientacija v naravi.

4. Drsanje; spoznavanje vpliva drsanja na organizem, spopoljnjevanje tehnike drsanja
na mestnem drsali$¢u ali v Ledni dvorani

5. Hokej: igra hokeja v telovadnici na skrajSanem ali normalnem igriscu.

6. lIgra z Zogo po izbiri: ucenci v zacetku leta izberejo eno od iger z Zogo (koSarka,
rokomet, odbojka)

Ery
Fomr

1 + 706570882

STANDARDI ZNANJA, SPREMLJANJE, VREDNOTENJE IN OCENJEVANIJE:

Standardi znanja bodo prilagojeni vsakemu posamezniku. Spremljava in vrednotenje sta
podlagi za ocenjevanje Sportne vzgoje. Osnova za vrednotenje so standardi znanja, ki jih iz
obstojecega ucnega nadrta dolodi ucitelj v svojem letnem nacrtu. Merila ocenjevanja bodo
na zacetku Solskega leta jasno predstavljena. Ocenjevanje izbirnih predmetov je Stevil¢no.

Ucitelji Sportne vzgoje:
Metka Stebih, Miran Klavz, Zvonko Hra$



