FALAFEL

Falafli so ocvrte kroglice ali polpeti iz zmiksane Cicerike in za¢imb. Jemo jih s pita kruhom. Zraven se prileZejo solata,
vloZena zelenjava in pikantne omake. Falafel je tradicionalna jed iz Bliznjega vzhoda. Falafel si lahko pripravite tudi
sami doma, saj je priprava enostavna.

Sestavine :

500 g namocene surove Cicerike (namakaj 8 - 12 ur)
1 srednje velika ¢ebula

4 zrna Cesna

3 Zlice limoninega soka

1 Zlicka kumine

sol

poper

kurkuma

malo Cilija v prahu (kajenski poper)

Sopek petersilja

Priprava:

1. Ciceriko ¢ez no¢ namakamo v veliki koli¢ini vode. Pred pripravo jo odcedimo in oplaknemo, nato jo
stresemo v multipraktik.




3. Oblikujemo kroglice ali polpete, masa zados¢a za 30 kosov.

4. Za kaksne pol ure jih postavimo v hladilnik. Nato v ponvi segrejemo za en prst olja. V zelo vroce olje
poloZzimo polpetke.

5. Falafle cvremo priblizno pet minut, medtem jih veckrat obrnemo. Ko so lepo zapeceni, jih poberemo iz
ponve in poloZimo na papirnato brisaco, da se odcedijo.




