
Božično žito  

Božično žito je danes lep okras v prazničnih dneh, v preteklosti pa so verovali, da bo letina v prihodnjem 
letu obilnejša, če bodo pred božičem posejali mlado žito.  

Mlado žito postavimo k jaslicam ali kot praznični okras na mizo. V primeru, da zraste previsoko, ga lahko 

porežemo na želeno višino. 

Čas za setev 

Božično žito nam bo ozelenelo v času božičnih praznikov, če ga bomo posejali ob pravem času. Najbolj 

priljubljen datum za setev božičnega žita je 13. december, to je god sv. Lucije. 

Postopek sejanja 

 Seme enakomerno razporedimo v posodici, v katero smo predhodno nasuli plast zemlje in ga rahlo 
potisnemo v zemljo ter zalijemo.  

 Pazimo, da je zemlja primerno vlažna in da se ne izsuši.  

V nadaljevanju ti predstavljam dva različna načina priprave božičnega žita: 

- Jelenček (iz plastenke) 
- Ježek (iz nogavice) 

 
1. JELENČEK Z BOŽIČNIM ŽITOM 

Potrebuješ: 

- odpadno plastenko odrezana v višini 10 cm 
- zemljo 
- pšenična zrna (božično žito) 
- zamaške in/ali gibljive oči 
- vročo pištolo 

Postopek:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Vzemi odpadno plastenko in ji odreži zgornji del. 

Tvoja posodica naj bo visoka 10 cm. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

S pomočjo vroče pištole nalepite oči in rdeč nos. 

Po želji lahko plastenko pobarvaš z rjavo barvo in 

tvojemu jelenčku narediš tudi rogove iz tršega rjavega 

papirja. 

 

 

Ko je posodica pripravljena, vanjo nasuj zemljo.  

Vrh zemlje na gosto potresi s pšenico. 

 

 

S prstom pšenico na rahlo potisni v zemljo in zalij. 

 

 

Čez 7 do 10 dni dobiš čudovite okrasne jelenčke, kot  

jih vidiš na sliki. 



2. JEŽEK Z BOŽIČNIM ŽITOM 

Potrebuješ: 

- hlačne nogavice (najlonke - pegice) 
- zemljo 
- pšenična zrna (božično žito) 
- gibljive oči (lahko tudi gumbki) 
- vročo pištolo 
- dekoracijo (pom pom cofki)  

Postopek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasuj zemljo na roko in daj semena na zemljo. 

 

 

Vse skupaj potisni v nogavico tako, da bodo 

semena čim bolj v stiku z nogavico. 

 

Stisni skupaj, da nastane kroglica in tesno zaveži 
vozel. Odvečni del nogavice odreži in kepico 
oblikuj v obliki ježka. 

 

 

Obliko ježka dobiš tako, da stisneš sprednji del in 
dobiš špičast nos. Nato ga poljubno okrasi. 
Uporabi gibljive oči ali pom pom cofke, ki jih  
prilepiš na ježka.  

Poskrbi, da bo zemlja ves čas vlažna in v nekaj 
dneh bo žito pričelo poganjati.  

 

 


