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BELJAKOV CIPS

Letos se pust in valentinovo odli¢no izzideta. Tako beljake, ki ostanejo od pustnih krofov, uporabimo za
beljakov Cips, ki ga podarimo nasim Valentin¢kom za darilo.

Potrebujes:

6 beljakov

140 g sladkorja

160 g moke

S¢ep soli

100 g prazenih lesnikov

100 g neslane pistacije ali drugih oresckov
50 g goji jagod (po zelji)

Navodilo za pripravo

Beljakom med stepanjem dodajamo sladkor. Stepemo v ¢vrsti, gosti sneg. Moko presejemo k beljakom in
jo vmesamo obvezno z metlico, da ostane ¢im vec zraka v masi. Na koncu z lopatko vmesamo Se cele
orescke in goji jagode.

Pekac obloZimo s papirjem za peko in maso nadevamo v ozek pekac (za srnin hrbet). Beljakov biskvit pecemo
20 minut na 220 stopinj. Nato biskvit dobro ohladimo.
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Ohlajen biskvit narezemo s pomocjo mesoreznice na 2 mm tanke rezine (to delo prepusti starSem!). Rezine
odlagamo na pekac obloZen s papirjem za peko.




