
 
 

PENEČE KOPALNE KROGLICE 
 
Po napornem dnevu se prileže topla kopel, vendar pa veliko ljudi kopeli dodaja razne dodatke in dišave, da je ta čas še 
bolj prijeten. Tudi ti si pripravi peneče kopalne kroglice, ki se raztopijo v stiku z vodo, pri tem pa oddajajo prijeten vonj 
in razvajajo tvojo kožo. 

 

Potrebuješ: 

- 200 g sode bikarbone 
- 100 g koruznega škroba 
- 100 g citronske kisline 
- približno 100 ml olja (olivno ali kokosovo olje) 
- pest suhih cvetnih listov ali dišavnic (npr. sivka) 
- nekaj kapljic eteričnega olja (po želji) 
- jedilna barva (po želji) 
- silikonski model (lahko tudi tisti za led) ali modelčki za oblikovanje kroglic oziroma pol kroglic 

 

Navodilo za izdelavo 

Najprej v skledi zmešamo vse suhe sestavine, in sicer dobro premešamo sodo bikarbono, citronsko kislino in koruzni 
škrob (Gustin). 



 
 

 

Previdno dodamo olje in dobro premešamo. Zmes bo prava, ko ne bo preveč vlažna in ne presuha. Preizkusiš jo tako, 
da poskusiš oblikovati kroglico in če ta ne razpade, je zmes prava. 

 

Dodaj še jedilno barvo (po želji), eterično olje in pest suhih dišavnic in se enkrat pregneti, da se vse lepo razporedi po 
celotni masi. Napolni modelčke za oblikovanje kroglic.  

  

Kroglice v modelčku pusti 1-2 dni, da se dobro posušijo. Med sušenjem jih nikar ne premikaj, ker so zelo občutljive in 
hitro razpadejo. 
Izdelane kroglice hrani na suhem. Ob željeni uporabi jih previdno vzemi kroglice iz modelčkov. Ko boš naslednjič 
potreboval/a malo poživitve med kopanjem, kopalno kroglico položi na dno kopalne kadi in se sproščaj.  



 
 

  

 

 

 


