OSNOVNA SOLA

e
>z FR  REPUBLIKASLOVENIA r o
' MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, BBl \lozba v vaso privodnost
ANTONA IN(iI. /CA ZNANOSTIN SPORT OFERACHO DEINO ¥ ':\wn TRA EVROPSKA UNTIA

= SPODNJA POLSKAVA

PENECE KOPALNE KROGLICE

Po napornem dnevu se prileZe topla kopel, vendar pa veliko ljudi kopeli dodaja razne dodatke in diSave, da je ta ¢as Se
bolj prijeten. Tudi ti si pripravi penece kopalne kroglice, ki se raztopijo v stiku z vodo, pri tem pa oddajajo prijeten vonj
in razvajajo tvojo koZzo.

Potrebujes:

- 200 g sode bikarbone

- 100 g koruznega Skroba

- 100 g citronske kisline

- priblizno 100 ml olja (olivno ali kokosovo olje)

- pest suhih cvetnih listov ali diSavnic (npr. sivka)

- nekaj kapljic eteri¢nega olja (po Zelji)

- jedilna barva (po Zelji)

- silikonski model (lahko tudi tisti za led) ali modelcki za oblikovanje kroglic oziroma pol kroglic

SOLVAY

Navodilo za izdelavo

Najprej v skledi zmesamo vse suhe sestavine, in sicer dobro premesamo sodo bikarbono, citronsko kislino in koruzni
Skrob (Gustin).
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Previdno dodamo olje in dobro premesamo. Zmes bo prava, ko ne bo prevec vlazna in ne presuha. Preizkusis jo tako,
da poskusis oblikovati kroglico in ¢e ta ne razpade, je zmes prava.

Dodaj Se jedilno barvo (po Zelji), etericno olje in pest suhih diSavnic in se enkrat pregneti, da se vse lepo razporedi po
celotni masi. Napolni modelcke za oblikovanje kroglic.

Kroglice v modelcku pusti 1-2 dni, da se dobro posusijo. Med susenjem jih nikar ne premikaj, ker so zelo obcutljive in

hitro razpadejo.
Izdelane kroglice hrani na suhem. Ob Zeljeni uporabi jih previdno vzemi kroglice iz modelckov. Ko bo$ naslednji¢

potreboval/a malo poZivitve med kopanjem, kopalno kroglico polozi na dno kopalne kadi in se sproscaj.
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