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ENERGISKE KROGLICE
200 g ovsenih kosmicev

250 g datljev

50 g suhih marelic

60 g mletih leSnikov

60 g mletih mandljev

80 g kokosove moke

50 -100 g masla (po potrebi)
4 Zlice medu

sok dveh pomaran¢

zaCimbe po Zelji: cimet, vanilijev sladkor, kakav

i
- Nalozba v vaso prihodnost

OFERACIIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNTIA

Ovsene kosmice pol ure namakamo v skodelici z mla¢no vodo, da se dobro zmehc¢ajo. Za krajsi ¢as
namocimo tudi datlje in marelice. Suho sadje nato na drobno nasekljamo z noZzem ali v multipraktiku.
Ovsene kosmice dobro odcedimo. V vedji posodi nato zmeSamo vse sestavine — suho sadje, ovsene
kosmice, kokosovo moko, leSnike in mandlje, sok pomarance, med ter zaimbe, tako da nastane precej

gosta masa.

Z Zlicko vsakokrat zajamemo manjso koli¢ino mase, ki jo povaljamo v dlaneh in oblikujemo manjso

kroglico. Kroglico nato po Zelji povaljamo v kokosovi moki.

Kroglice postrezemo sveze, rahlo ohlajene.




