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Prehrana in nacin zivljenja pomembno vplivata na zdravje in pocutje posameznika. Zdrava
prehrana je Se posebej pomembna v obdobju odras¢anja. Ob zagotavljanju ustreznega
psihofizi¢nega razvoja, zdrave prehranjevalne navade, ki jih otroci pridobijo v zgodnjem
otroStvu, vplivajo na izbiro zivil in nain prehranjevanja tudi v kasnejSem Zivljenjskem
obdobju in s tem na zdravje v odrasli dobi. Med ukrepe za zagotavljanje zdravja prebivalstva
sodi tudi zagotavljanje ¢im boljsih pogojev za zdravo prehranjevanje v Vvzgojno
izobrazevalnih ustanovah. Smo ena redkih drzav v Evropi, ki ima po letu 1991 urejeno
prehrano otrok in mladine z novo slovensko podrocno zakonodajo. Redno uzivanje glavnih
dnevnih obrokov je temelj zdrave prehrane. V zdravi prehrani se priporo¢a uzivanje od Stirih
do petih obrokov dnevno. Znano je, da pogosti in manjsi dnevni obroki hrane zniZajo vsebnost
mascob v krvi in tveganje za nastanek bolezni srca in ozilja ter ugodno vplivajo na raven
glukoze v krvi in s tem na bolj$o storilnost. Se zlasti je pomemben zajtrk, ki lahko pri otrocih
in mladostnikih pri prvih Solskih urah pomembno izbolj$a njihove kognitivne funkcije. Pri
otrocih, ki niso zauzili zajtrka, se lahko delovna storilnost, tako telesne kakor dusSevne
zmoznosti, v primerjavi z njihovimi vrstniki, ki so zajtrkovali, zmanjSa za do 20 %. Zagotovo
Solska prehrana ni po okusu prav vseh otrok in starSev, ker je v ve¢jih skupnostih mnogo tezje
ustrezno prehraniti posameznega otroka kot v druzini, saj so lahko le v omejenem obsegu
upostevane Zelje posameznikov.
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REZULTATI ANKETE O ZADOVOLJSTVU UCENCEV S SOLSKO
PREHRANO NA OS ANTONA INGOLICA SPODNJA POLSKAVA

V anketi o zadovoljstvu s Solsko prehrano je sodelovalo 120 ucencev, od tega je bilo vklju¢enih 56
% ucenk in 44 % ucencev. Na vprasalnik je odgovorilo:
12 ucencev iz 1. razreda,
5 ucencev iz 2. razreda,

10 ucencev iz 4. razreda,
28 ucencev iz 5. razreda,
24 ulencev iz 6. razreda,
41 ucencev iz 7. razreda,

Ucenci 3., 8. in 9. razreda se na anketo niso odzvali.

Q1 Kateri razred obiskujes?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 12 10% 10% 10%
2 5 4% 4% 14%
3 0 0% 0% 14%
4 10 8% 8% 23%
5 28 23% 23% 46%
6 24 20% 20% 66%
7 41 34% 34% 100%
8 0 0% 0% 100%
9 0 0% 0% 100%

\Veljavni Skupaj 120 100% 100%

Vprasanje: Kje obi¢ajno spremljas Solski jedilnik?

Ucenci najpogosteje spremljajo jedilnik na Solski oglasni deski (62 %), 14 % sodelujocih v anketi,
jedilnika ne spremlja, 24 % pa jih jedilnik spremlja na Solski spletni strani.

Kje obicajno spremljas Solski jedilnik? (n=118)

0%

1

20% 40%

60% 80%
f f

Na Solski oglasni deski

Na Solski spletni strani

Jedilnika ne spremljam

n= 118

SPODNJA POLSKAVA

#)

Twinning
SCHOOL

DRAVA, SoL Ao


mailto:o-sppolskava.mb@guest.arnes.si

OSNOVNA SOLA

OS Antona Ingoli¢a, Spodnja Polskava 240, 2331 Pragersko
T: 02 80 33 120 | E-posta: tajnistvo@ingoliceva.si | Spletna stran: http://www.ingoliceva.si/

Davna 3tevilka: 67396488 | Matitna stevilka: 5090032000 | Stevilka ratuna: $I156 0131 3603 0679 998

L

= I
- SPODNJA POLSKAVA

Vprasanje: Kako pogosto spremljas jedilnik?
Redno spremlja jedilnik 29 % ucencev, obCasno jedilnik spremlja 53 % ucencev. 19 % ucencev
jedilnika ne spremlja.

Kako pogosto spremljas jedilnik? (n=118)

0% 20% 40% 60%

Redno (vsak dan ali skoraj vsak dan)
Obéasno (1-2x na teden)

Jedilnika ne spremljam

n= 118

Vprasanje: Ali med tednom doma zajtrkuje§?

Glede na podane odgovore na vprasanje, ali u¢enci doma zajtrkujejo ugotavljamo, da ve¢ kot polovica
(62 %) ucencev med tednom doma ne zajtrkuje ali zajtrkuje obCasno. Samo 38 % ucencev zajtrkuje
redno pred odhodom v $olo.

Ali med tednom doma zajtrkujes? (n=118)

0% 10% 20% 30% 40%

Vsak dan
Obéasno

Nikoli

n= 118

Vprasanje: Z ocenami od 1 do 5 oceni, kako rad/-a je§ dolo¢ena Zivila (1-sploh ne maram, 5-
imam zelo rad/a)

Rezultati ankete kazejo, da ucenci zelo radi in radi uzivajo sadje (88 %). Vec kot polovica ucencev
zelo rada in rada je meso (73 %), sladice (70 %), manj uc¢encev pa zelo rada in rada pije mleko
(52 %) in uziva polnozrnat kruh (45 %). U€enci najman;j radi jejo ribe, saj jih kar 35 % sploh ne
mara ali ne mara rib. Ve¢ kot polovica (60 %) ucencev zelo rada in rada uziva sladke pijace ter
zelenjavo (59 % ucencev). K visokemu delezu priljubljenosti uzivanja sadja in zelenjave je
verjetno prispevala tudi promocija, aktivnosti ter razdeljevanje sadje v sklopu projekta Solska
shema.
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Z ocenami od 1 do 5 oceni, kako rad/-a jesS dolocena zivila. (1-sploh ne maram, 5-imam zelo rad/a) (n=

120)

100% -
80% A

60% o

VprasSanje: Ali si umije$ roke pred obroki?

LB}
-2
w3
m4
us

n=120

Vecina uéencev (99 %) si pred obroki umije roke, 1 % sodelujocih u¢encev v anketi pa si rok ne

umije.

Ali si umijes roke pred obroki? (n=120)

Da (99%)

Vprasanje: Ali uporablja$ prti¢ek pri Solskih obrokih?

Ne (1%)

n= 120

Vecina ucencev (99 %) pri Solskih obrokih uporablja prti¢ek, 1 % ucencev prticka ne uporablja.

Ali uporabljas prticek pri Solskih obrokih? (n=120)

Da (99%)

Ne (1%)

n=120
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Vprasanje: Katere obroke zauZijeS v Soli?
Najve¢ ucencev je prijavljenih na Solsko malico in kosilo (76 %), 10 % ucencev uziva vse tri obroke

(malica, kosilo in popoldanska malica), ki jih pripravlja Solska kuhinja, 14 % ucencev je naroCenih
samo na malico.

Katere obroke zauZijeS v Soli? (n=118)

0% 20% 40% 60% 80%
b L . . s

Solska malica
Solska malica in Solsko kosilo

Solska malica, kosilo in popoldanska malica

n= 118

Vprasanje: Kako pogosto se vriva$ v vrsto?

Vecina ucencev se ne vriva v vrsto za kosilo (50 %), 47 % ucencev to po¢ne obcasno ali pogosto, 3
% pa vedno.

Kako pogosto se vrivas v vrsto za kosilo? (n=119)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Vedno 3%

Pogosto

Obéasno

Nikoli
n=119

Vprasanje: Z ocenami od 1 do 5 oceni Solska obroka (malica in kosilo) (1-slabo, 2-zadovoljivo,
3-povprecno, 4-dobro, 5- zelo dobro)

Veé kot polovica ucencev je zelo zadovoljnih in zadovoljnih s Solsko malico (67 %) in kosilom
(64 %), 23 % ucencev je povpre¢no zadovoljnih z malico, 20 % pa povpreéno zadovoljnih s kosilom.
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Z ocenami od 1 do 5 oceni Solska obroka (malico in kosilo)(1-slabo, 2-zadovoljivo, 3-povprecno, 4-dobro,
5-zelo dobro) (n=119)

0% 20% 40% 60% 100%

80%
- I
b .

Malica 24%
31%

Kosilo

n=119

Vprasanje: Ali za Solsko malico vzames vse jedi, Ki so ti ponujene?
Polovica (54 %) ucencev, ki jedo malico, vzamejo vedno ali pogosto vse jedi, ki so ponujene v sklopu

malice. 33 % ucencev obcasno vzame vse jedi, ki so ponujene za malico, 13 % ucencev vzame redko
vse jedi, ki so ponujene za Solsko malico.

Ali za Solsko malico vzames vse jedi, ki so ti ponujene? (n=120)

0% 10% 20% 30% 40% S50%

L I L L \ ) ¥=25
Vedno
Pogosto
Obéasno
Redko

Nikoli 0%
n=120

Vprasanje: Navedi tri jedi, ki jih najraje poje$ pri Solski malici.
Ucenci najraje za Solsko malico pojedo hot dog, kosmice, sendvi¢, sirovo strucko, zelis¢no Strucko
in pSeni¢ni zdrob na mleku.
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Navedi 3 jedi, ki jih najraje pojes pri Solski malici.

med, hot dog, juha

cesnova Strucka, kosmidi, jogurt

makarone, hot dog, Strucke

kosmici , sendvié , burek

nesladko ¢aj kosmici,jabolko

hetdog, klobase, priut, jogurt

mleko,strucka,kornfleksi.

itrucka kruh s salamo in sendvic

kruh z cokoladnim namazom, Zemljice z klobaso, gris

hrenovka, sendvid s salamo, makaronovo meso

gris, sadje, juha

gris,kosmici,Zeliténa Strucka.

kruh, pasteta, mlecni riz, sirni namaz

Strucka in kefir, sendvic, mleéni riz

zeliséna Strucka, pica, sirova Strucka
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strucka,kruh s salamo in sendvié

kruh z cokoladnim namazom,zemljice z klobaso, gris

hrenovka, sendvi¢ s salamo, makaronovo meso

gris, sadje, juha

gris,kosmici,zelis¢na strucka.

kruh, pasteta, mleéni riz, sirni namaz

strucka in kefir, sendvi€, mleéni riz

zeliséna strucka, pica, sirova strucka

pica, hot dog, sirni namaz

gris, kosmice, kruh z sirom

zeliscna Strucka, jogurt in Strucka, juha

makaroni, kosmici, sendvic s slanino

sladice, solate, ¢aj

hotdog,pizza,kruh z marmelado

kosmice,mleéni riz in sadni jugurt.

zeliscna Strucka, jogurt in Strucka, pica Strucka

pasteta marmelada nutela

kruh s salamo,gris,marmelado

kruh in med, kosmiéi, kruh in evrokrem,

tuna, sirni namaz, kosmici

kivi, banana, ribji namaz
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VprasSanje: Navedi tri jedi, Ki jih pri Solski malici ne maras.

Ucenci pri Solski malici ne marajo uZivati naravnih jogurtov, kefirja (brez dodanega sladkorja), skute
in namazov iz skute, ostalih vrst namazov (Cicerikin namaz, jajéni namaz, tunin namaz), sira,
piScancje juhe in nesladkanega caja.

Navedi 3 jedi, ki jih pri Solski malici ne maras.

kruh z sirom kosmici z ovsenimi kosmici juha

mlecni riz, kefir,...

kokoZja juha, pizza, sirove strucke

pica §trucka, sendvié s Sunko, hot dog

juha, ¢aj, kruh

juha, zelit¢na Strucka, ribji namaz

gris, banana,

kosmici, navadni jogurt, ribji namazi

juha, grenki ¢aj,

juha, sirin sirov namaz

jajca,solate.

mleéni riz, mesni namazi, ribji namazi

sendvi¢ s sirom, sendvic s klobaso, buhtlji

salama, paradiZnik, paprika

ribji namaz, juho, mleéni riz

juha, zelhano klobaso na kruhu, /

kosmici,rozine,ribji namaz
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Vprasanje: z ocenami od 1 do 5 oceni kako rad/-a imas jedi/ napitke, Ki jih dobi$ v $oli za kosilo
(1-sploh ne maram, 5-imam zelo rad/a)

Ucenci najraje (zelo radi-5 in radi-4) uzivajo sadje (86 %), sok (85 %), testenine (84 %), sladice (72
%), govejo juho (71 %), pisc¢ancje jedi (70 %). Ne marajo (sploh ne maram-1 in ne maram-2) pa
enolonénic (52 %), zelenjavnih kremnih juh (39 %) in ribjih jedi (37 %).

Z ocenami od 1 do 5 oceni kako rad/-a imas jedi/napitke, ki jih dobis v Soli za kosilo (1- sploh ne maram,
5-imam zelorad/a). (n=119)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sok

Sladice

Sadje

Tortelini, svaljki, strukhi,..
Testenine

Kuskus

Piscange, puranje jedi
Goveja juha

RiZ

Jedi iz mletega mesa
Solate

Enolonénice

Ribje jedi

Zelenjavne kremne juhe
n= 119

Vprasanje: Kako ocenjujes naslednje trditve?

13 % ucencev ocenjuje, da je pri izbiri hrane precej izbir¢nih, 79 % ucencev ocenjuje, da ima dovolj
¢asa, da poje kosilo ali se s tem delno strinja.

Malo manj kot polovico ucencev (42 %) v jedilnici ne motita hrup in gneca.

87 % ucencev skoraj vedno vse poje ali se s trditvijo delno strinja. 43 % u¢encev meni, da o zdravi
prehrani ve veliko, pri ¢emer se 50 % ucencev strinja s trditvijo, da je prehrana v Soli zdrava, 55 %
ucencev pa meni, da je prehrana v Soli raznolika.

85 % ucencev meni, da jim koli¢ina hrane v Soli ustreza ali se vsaj delno strinjajo s trditvijo.
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Kako ocenjujes naslednje trditve? (n=120)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
A J

Sem prece] izbiréen/a.

Imam dovolj éasa, da pojem kosilo.
Motita me hrup in gneéa v jedilnici.
Kolicina Zivil za kosilo mi ustreza.
Skoraj vedno vse pojem.

O zdravi prehrani vem veliko.
Prehrana v 3oli je zdrava.

Koli¢ina zivil za malico mi ustreza.

Hrana v 3oli je raznolika.
n= 120

M delnodrzi W nedrzi W drZi M nisem naroéen/a

Vprasanje: Nasa Sola sodeluje v shemi »Solska shemaq s finanéno podporo Evropske unije.
47 % ucencev je odgovorilo, da projekt Solska shema v katerem sodeluje OS Antona Ingolica Spodnja

Polskava pozna, vendar ne natan¢no, 13 % ucencev Shemo pozna zelo dobro, 40 % ucencev Sheme
ne pozna.

Nasa 3ola sodeluje v shemi "Solska shema" s finan¢no podporo Evropske unije. (n=120)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Da, shemo poznam zelo dobro.

Shemo poznam, vendar ne natanéno.

Sheme ne poznam.

n= 120

%

Twinning
kul turna a SCHOOL DRV SoL ke

wi<
o



mailto:o-sppolskava.mb@guest.arnes.si

OSNOVNA SOLA

OS Antona Ingoli¢a, Spodnja Polskava 240, 2331 Pragersko
T: 02 80 33 120 | E-posta: tajnistvo@ingoliceva.si | Spletna stran: http://www.ingoliceva.si/

Davéna stevilka: 67396488 | Maticna stevilka: 5090032000 | Stevilka ratuna: SI56 0131 3603 0679 998

= I
- SPODNJA POLSKAVA

Vprasanje: NapiSi svoje mnenje, pohvalo ali kritiko o Solski prehrani.

Ucenci so zapisali, da se jim zdi Solska prehrana dobra in zdrava. U¢enci zelijo, da bi imeli na jedilnik
vkljuc¢enih manj ribjih jedi in polnozrnatega kruha ter, da bi na jedilnik veckrat vkljucili mesne
kroglice v paradiznikovi omaki in razlicne vrste Struck (sirova, zelis¢na). Na jedilnik nekajkrat na
leto vkljuc¢imo pri malici juho s pis¢ancjim mesom, kar se u¢encem zdi nenavadno.

Napisi svoje mnenje, pohvalo ali kritiko o Solski prehrani.

jo zelo dobro naredijo kuharice

v kihinjo so zelo prijazni. fajn bi bilo, ée bi imeli veckrat fufte

naj nimamo veé tolikokrat rib na jedilniku

daje dobra

hrana je zelo dobra v 3oli, v€asih si Zelim samo vedje porcije

hrana je dobra, ampak ob€asno ni prevec dobra.

hrana mi je zelo okusna le ob trenutkih

lepo.

da je dobra in vi¢asih pojem skoraj vse

zvsem sem zadovoljen.

hrana v Zoli je okusna ampak takrat ko mi ustreza torej ob treutkih

veckrat bi morala biti zelid¢na Strucka

dajem dobro hrano

je dobra vendar bi lahko bile jedi veckrat na mesec

po navadije okusna.

veckrat bi morala biti zeli€na Strucka

kuharice kuhajo dobro, tudno mi je samo, ko za malico dobimo juho

skos jemo samo polnozrnat kruh in ful malo krat jemo sladke stvari, ne dobimo dovolj sladkorja zato se mi velikokrat vrti, dobri so
samo kosmitiin riz, malice in kosila sploh niso dobra, dobimo posusen krompir iz vrecke ki ga pripravijo z vrelo vodo,...
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REZULTATI ANKETE O ZADOVOLJSTVU STARSEV S SOLSKO
PREHRANO NA OS ANTONA INGOLICA SPODNJA POLSKAVA

V anketi o zadovoljstvu s Solsko prehrano je sodelovalo 142 starSev. Na anketo je odgovorilo:
12 starSev iz 1. razreda,
10 starSa iz 2. razreda,

16 starSev iz 3. razreda,
19 starSev iz 4. razreda,
14 starSev iz 5. razreda,
17 starSev iz 6. razreda,
24 starsi iz 7. razreda,

17 starsi iz 8. razreda,

13 starSev iz 9. razreda.

Q1 Kateri razred obiskuje vas$ otrok?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1 12 8% 8% 8%
2 10 7% 7% 15%
3 16 11% 11% 27%
4 19 13% 13% 40%
5 14 10% 10% 50%
6 17 12% 12% 62%
7 24 17% 17% 79%
8 17 12% 12% 91%
9 13 9% 9% 100%

\Veljavni Skupaj 142 100% 100%

Vprasanje: Ali vas otrok pred odhodom v $olo zajtrkuje?

63 % starSev je odgovorilo, da njihov otrok pred odhodom v $olo ne zajtrkuje ali zajtrkuje obcasno,
37 % starSev je odgovorilo, da njihov otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje redno.

Ali vas otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje? (n=142)

0% 10%

20% 30%

40%

Vsak dan

Obéasno

Nikoli

Vprasanje: Katere obroke zauZije vas$ otrok v Soli?

n=142

75 % starSev navaja, da njihov otrok uZiva Solsko malico in kosilo, 16 % starSev trdi, da njihov otrok
zauzije vse obroke (malica, kosilo, popoldanska malica), ki jih pripravlja Solska kuhinja, 8 % starSev
trdi, da je njihov otrok narocen samo na malico.
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Katere obroke zauzije vas otrok v Soli? (n=142)

G% 20 Yo 60%

Solsko malico
Solsko malico in kosilo
Solsko malico, kosilo in popoldansko malico
Ni narofen na noben obrok 4 0%
n= 142

Vprasanje: Ali spremljate Solske jedilnike?
8 % starSev spremlja Solski jedilnik redno, 60 % starSev jedilnik spremlja obcasno, 32 % starSev
Solskega jedilnika ne spremlja nikoli.

Ali spremljate Solske jedilnike? (n=141)

0% 20% 40% 60% 80%

Redno (vsak dan ali skoraj vsak dan)
Obéasno (1 -2 x na teden)

Jedilnika ne spremljam

n=141

Vprasanje: Kje obi¢ajno spremljate Solski jedilnik?
59 9% starSev spremlja Solski jedilnik na Solski spletni strani, le 11 % starSev si ogleda Solski jedilnik
na Solski oglasni deski.

Kje obicajno spremljate Solski jedilnik? (n=140)

0% 20% 40% 60%

Na Solski oglasni deski.

Na Solski spletni strani.

Jedilnika ne spremljam.
n= 140
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Vprasanje: Menite, da si va§ otrok pred obrokom umije roke?
89 % starSev meni, da si njihov otrok pred obrokom umije roke, 11 % starSev pa meni, da si njihov
otrok pred obrokom ne umije rok.

Menite, da si vas otrok pred obrokom umije roke? (n=142)

Ne (11%)

Da (89%)

n= 142

Vprasanje: Ali se strinjate s trditvijo, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane?
Vec kot polovica (52 %) starSev se s trditvijo, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane
strinja, 12 % starSev se s trditvijo ne strinja, 36 % starSev se do trditve ni opredelilo.

Ali se strinjate s trditvijo, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane? (n=142)

0% 20% 40% 60%

Strinjam se
Niti se strinjam, niti se ne strinjam

Ne strinjam se

n=142

VpraSanje: Menite, da je Solska prehrana dovolj raznolika?
53 % starSev je mnenja, da je Solska prehrana dovolj raznolika, 13 % starSev se s trditvijo o
raznolikosti Solske prehrane ne strinja, 34 % starSev meni, da je Solska prehrana raznolika samo

obcasno.
Menite, da je Solska prehrana dovolj raznolika? (n=142)

0% 20% 40% 60%
b L L s

Da

Ne

Véasih

n= 142
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Vprasanje: Ali je va$ otrok zadovoljen s kakovostjo Solske malice?
46 % starSev meni, da je njihov otrok zadovoljen s kakovostjo Solske malice, 18 % starSev meni, da
njihov otrok ni zadovoljen s kakovostjo Solske malice, 36 % starSev se do trditve ni opredelilo.

Ali je vas otrok zadovoljen s kakovostjo Solske malice? (n=141)

0% 10% 20% 30% 40% S50%

Zadovoljen
Niti zadovoljen, niti nezadovolien
Nezadovoljen

n=141

VprasSanje: Ali menite, da vas otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko malico?
Vecina starSev (74 %) meni, da njihov otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko malico, 25 %
starSev meni, da otrok dobi za malico premalo hrane, 1 % starSev meni, da jo dobi prevec.

Ali menite, da vas otrok dobi zadostno kolicino hrane za Solsko malico? (n=142)

0% 20% 40% 60% 80%

Hrane dobi premalo.
Hrane dobi prevet. 8 1%
Hrane dobi dovol.
n=142

Vprasanje: Ali je vas otrok zadovoljen s kakovostjo Solskega kosila?
38 % starSev meni, da je njihov otrok zadovoljen s kakovostjo Solskega kosila, 27 % starSev meni, da
njihov otrok ni zadovoljen s kakovostjo Solskega kosila, 35 % starSev se do trditve ni opredelilo.

Ali je vas otrok zadovoljen s kakovostjo Solskega kosila? (n=138)

0% 10% 20% 30% 40%

Zadovoljen
Niti zadovoljen, niti nezadovoljen
Nezadovoljen

n= 138
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Vprasanje: Ali menite, da vas otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko kosilo?
Vecina starSev (70 %) meni, da njihov otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko kosilo, 28 %
starSev meni, da otrok dobi za kosilo premalo hrane, 2 % starSev menita, da jo dobi prevec.

Ali menite, da vas otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko kosilo? (n=139)

0% 20% 40% 60% 80%

Hrane dobi premalo.
Hrane dobi preved. 88 2%

Hrane dobi dovolj.

n=139

Vprasanje: Ali menite, da ima vas otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave?
73 % starSev meni, da ima njihov otrok v okviru organizirane Solske prehrane na razpolago dovolj
sadja in zelenjave, 27 % starSev meni, da sadja in zelenjave ni dovolj na razpolago.

Ali menite, da ima vas otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave? (n=141)

Ne (27%)

Da (73%) n=141

Vpra3anje: Na3a Sola sodeluje v projektu »Solska shema s finanéno podporo Evropske unije.
12 % starSev projekt v katerem sodeluje Sola pozna zelo dobro. Skoraj polovica (44 %) projekta
“Solska shema” ne pozna natanc¢no ali ga sploh ne pozna.

Nasa 3ola sodeluje v projektu "Solska shema" s finanéno podporo Evropske unije. (n=142)

0% 10% 20% 30% 40% 50%
I f f " f )

Da, shemo poznam zelo dobro.

Shemo poznam, vendar ne natanéno.

Sheme ne poznam.

n=142
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Vprasanje: Kaj bi pohvalili v zvezi s Solsko prehrano?

Kaj bi pohvalili v zvezi s Solsko prehrano?

kosila so okusna

raznolikost

vet sadja pri solski malici v zadnjem ¢asu

raznolika in dobra hrana. (besede mojega otroka)

samo nadaljujte tako.lp..

da je dovolj hrane

tematska kosila, npr.mehidka...

da so ¢ufi zelo okusni

da vedno ko gre kaj narobe , obvestite, ste natancni in prijazni, razumevajoci

lokalna hrana, okusno in raznoliko, tudi pijaca in sadje, moznost, da dobi 3e, ribe

vsec mije, daje hrana kar raznolika ko gledam jedilnik.

otrok je zelo zadovoljen s prehrano.

zelenjava tudi od lokalnih predelovalcev

da je pri obrokih vedno prisotno sadje

kuharice upostevajo Zelje otroka, npr. , e ne Zeli omake na testeninah, ali ¢e Zeli malo juhe. hvala kuharicam, kuharjem.

otroka zelo velikokrat pohvalita hrano. véasih se prav veselita dolocenega dne in komaj cakata kosilo, ker spremljata jedilnik na
oglasni deski. super e tudi popoldanska malica, ko imajo zelo raznoliko sadje.

menim, da se po klasi¢nih dogmah zdrave prehrane kuha pestro in kakovostno. uporablja se tudi lokana Zivila. €isto sem bila
pozitivno presenecena, ko sem izvedela, da so zadnji¢ dobili celo haskap jagode.

zelo pohvalimo kosila, ki so iz razlicnih drzav sveta. sicer redko izvemo, kaj imajo za kosilo. ampak, ko je kosilo iz druge drzave, pa
obvezno slid&imo same pohvale. obdrZite to prakso.
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raznolika hrana
da so veckrat Cufti.

dobri sendvi¢

Vprasanje: Kaj vas moti v zvezi s Solsko prehrano?
Kaj vas moti v zvezi s Solsko prehrano?

premala koli¢ina in domaci namazi

otroka moti, da je prevec slabih rib.

da morajo otroci vse pojesti.

potoZi se mi, da so ribe veckrat neokusne in surove, vse ostalo je vredu. moti me, da se izbirajo dobavitelji na podlagi najcenejsega
ponudnika in ne na podlagi izbrane kakovosti in od lokalnih pridelovalcev, ki jih imamo v nasi vasi dovol].

navadno se pritoZuje le nad ribo, ki ni dobro pripravljena

prevec je kruha, pastete, klobas, prerezana jabolka porjavela... pomanjkanje pribora za normalno prehranjevanje, zgodi se, da niti
zlic ni na voljo.

pogosto pretrdo meso

otrok potoZi, da za kosilo véasih dobi premalo

preveckrat zelenjavne enolonénice, takrat pride otrok la¢en domov.

premale porcije. sploh takrat ko je \"normalna\" hrana na jedilniku- tista ki jo vsi poznamo...

premajhni obroki, nekvalitetna hrana

najdeni so lasje, plastika, bucika. hrana je neokusna, ¢aj ni ¢aj, ampak postana voda. veckrat kuham %e doma, ker se v 5oli ne naje.
nikomur se ozroci ne morejo pritoZiti, ker jih ne ucitelji in ne kuharice ne jemljejo resno. sam sem delal v Zolski kuhinji in vem da
vsem vse na pase, vendar prevec otrok potoa o nezadovoljstvz da jih je strah zauZiti obrok da ¢esa spet ne najdejo v hrani, kar tja
ne spada razni kosi kovin od pastet in podobno.

da nekateri ne spoitujejo hrane

premalo ¢asa za kosilo, pred odhodom na avtobus
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zadnji mesec otrok ne sme vec vzeti popoladanske malice iz jedilnice, kot je to pocel vsa leta, zato vec ne hodi na popoldansko
malico , tako da drugo leto ne bo vec narocen na popoldansko malico.

prekratek ¢as za kosilo, ¢e je potem Se pouk; manjie teZave z jemanjem prtickov, véasih trdo ali Zilavo meso; ob petkih bi lahko bila
brezmesna hrana (kri¢anska tradicija, posebno v postnem ¢asu obvezno za nas kulturni prostor)

veliko krat je bila riba-polpet in malo navadnega npr. piscancjega mesa

ni vegetarijanskega menija.

premala koli¢ina hrane sploh pri jedeh ki jih imajo otroci radi. moti me tudi da se delajo razlike med otroci . nekateri iz vigjih
razredov lahko gredo vec x po \"repete\" mlajsi tega ne smejo.

v primeru, da otrok poje kosili in gre po repete, ga zmeraj ne dobi.
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ZAKLJUCEK

Hvala za vse pobude, pripombe, mnenja in pohvale. Vse smo zapisali z namenom, da poznate
razmi$ljanje starSev, ki so sodelovali pri anketiranju. Trudili se bomo, da bo nasa prehrana ¢im bolj
pestra, ustrezna in okusna. Pri nacrtovanju jedilnikov bomo $e naprej upostevali nacelo pestrosti in
na jedilnike uvrscali tudi zivila ter jedi, ki jih imajo otroci radi. Ker se okusi in Zelje te populacije
pogosto ne skladajo z naceli uravnoteZene prehrane, je pomembno, da priljubljena Zzivila
kombiniramo s priporo¢enimi. Solska prehrana je sestavni del celodnevne prehrane $olarja in
mladostnika, vendar ne more v celoti nadomestiti prehrane doma. Ker imamo ljudje vse bolj razli¢ne
okuse in navade, se Zal prehrana v Soli ne more prilagoditi vsakemu posamezniku. Se bomo pa
potrudili in skugali upostevati ¢im ve¢ predlogov, ki ste nam jih zaupali v anketi. Se naprej bomo
promovirali ¢im bolj zdravo hrano ob upostevanju Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno —
izobrazevalnih ustanovah. StarSe pozivamo, naj spodbujajo otroke, da pijejo vodo iz vodovoda, da
uzivajo ¢im vec sadja, zelenjave in mle¢nih izdelkov, da v $olo ne prinasajo gaziranih sladkih pijac,
bonbonov in slanih prigrizkov ter da navajajo otroke, naj poskusijo tudi kaksno novo jed.

Hvala za vaSe zaupanje, Se naprej se bomo trudili po najboljSih moceh, da bo za vaSe otroke
dobro poskrbljeno.

Pripravila: Sabina Kocijan, organizatorka Solske prehrane
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